
План-конспект  

учебно-тренировочного занятия на период дистанционного обучения 

 

Вид спорта: волейбол     Группа: СО (9-10 лет) 

Тренер-преподаватель: Тупихина Г.И. 

Обратная связь с тренером-преподавателем: по телефону -89189757189 

Дата  

 

Содержание занятия Методические 

рекомендации 
 

 

15.05.20. 

 

 

 

 

 

 

 

1. Просмотр мультфильма «Мой Додыр». 

2. Ответить на вопрос «Что нужно делать, 

чтобы быть чистым?» 

3. Бег в медленном темпе – 4 мин. 

4. Упражнение на восстановление 

дыхания. 

5. Упражнения, сидя на полу с любым 

предметом. (каждое упражнение 

выполнить по 10 раз) 

6. Любая подвижная игра. 

 

Найти в интернете 

 

 

 

Следить за самочувствием 

 

 

 

 

17.05.20. 

 

 

 

 

 

 

 

1. Напишите не большой рассказ «Мой 

любимый вид спорта» 

2. ТБ на занятиях по волейболу. 

 

3. Челночный бег 3х10 м (2-3 раза) 

4. разновидности ходьбы и бега. 

(выполнить каждое упр. 2 раза) 
5. Работа с мячами у стены. 

6. Любая подвижная игра 

 

 

Помощь родителей 

 

Вспомнить, повторить с 

родителями 

Отдых 1 мин 

 

 

 

18.05.20. 

 

1. Посмотреть фильм «Коробка». 

 

 

Найти в интернете. 

 

 

 


