I1ag-xoHCIIEKT

y4eOHO-TPEHUPOBOYHOTO 3aHATHUS HA TIEPUOJ] TUCTAHIIMOHHOTO O0YICHUS

Bun cnopra:

raagooa

I'pymma: 3CO (16-17 ner)

Tpenep-nipenoiaBarens: YepHblil Anekcanap AJEKCaHIPOBUY

OOpatHast CBsI3b C TPEHEPOM-TIPENO/IaBaTENIEM:

JaTa CopnepxaHue 3aHATUS Meroauueckue
PEKOMEHIAllU
1Teopemuueckue céedenusn: npasuia 2anobona.
24.04.2020 | 2. pazmunka
H.n. Hoeu Ha wupune niey, pyKu 8 3aMKe 3a CNUHOU Pyxu deparcamo npamo
(pacmsoicka)
Cnuna npamas
H.n. noeu na wiupune niey, pyKu 3a 2010801, HAKIAOHbI
sneped Cnuna npsamas , 10Kmu omeenu 8
pec. CMOPOHbBL, CMOMPUM 8HEPEOD.
H.n. nozu na wupune niey, pyku Ha nosice, Kpy2ogvie
08UIICEHUSL MAZ0M.
1-4 enpaso
1-4 gre6o Cmompemsw éneped, 60rvuas
amnaumyoa
H.n. nozu emecme, pyKu Ha KOAEHSX, KPY2osble
0BUIICEHUSL KOJIEHHBLM CYCIABOM.
1-4 enpaso
1-4 gneso
3. Ocnosnan uacmo Obpamumes 8HUMAHUE HA
- CReyuaIbHAsl PA3MUHKA 2aHO000IUCIA, npasunsHol cmolike u
- nepemeujerue ¢ coemeuienue mexHuuecKkux nosoxeHuem pyK onqa
INeMEHMOB: nepedayu.
- NPUCMABHBIM WA2OM C uMumayuel nepeoay
-Vnpasicnenue komnnexca I'TO. 20 pasz. Obpamumbe 6HumMaHue Ha
- YNpadiCHeHue — UMUMAayusi 6e0eHue Mauda Ha mecme. npasubHOCb Pabomul Hoz.
Cnuna npamas.
4. 3aknouumenvrua 4acme. pasuna 2andboaa
Homawmnee 3adanue.
1Teopemuueckue ceedenusn: npasuna 2anodona.
26.04.2020 | 2. pazsmunka

H.n. Hoeu Ha wiupune niey, pyKu 8 3amKe 3a CNuHou
(pacmsoicka)
Cnuna npsamas

U .n. nozu na wupune niey, pyku 3a 2010601, HAKIOHbL
enepeo.

H.n. noeu na wupune niey, pyku Ha nosce, Kpy2ogevie
0BUIICEHUSL MA3Z0M.
1-4 enpaso

Pyku oepacame npsamo

Cnuna npamas, 10Kkmu omeenu 8
CMOPOHYL, CMOMPUM 6neEpPeo.




1-4 eneso

U n. nozu emecme, pyku Ha KOAEHSIX, KPY2osble
0BUIICEHUSL KOEHHBIM CYCIABOM.

1-4 enpaso

1-4 e1e6o

3. Ocnogénas uacmey.

- CNeyuanbHas pasmunka 2andborucma;
-nepeogudicens 2aHoboaucma;

- uMumayus nepedayu Maua 0OHoU pyKou,
-nepemeujerue ¢ coemeujeHuem mexHuieckKux
DJIEMEHMOE:

- NPUCTNABHBIM ULA2OM C UMUmMAayuetl nepeoay
- ynpasicHenus: komniexca OP@II.

4. 3axknrouumenvna wacme.
Lomawmnee 3adanue.

Cmompems éneped, 60buias
amnaumyoa

3amanue HEIEILHOTO
JIBUTATEILHOTO PEKUMA.




