I1ag-xoHCIIEKT

y4eOHO-TPEHUPOBOYHOTO 3aHATHUS HA TIEPUOJ] TUCTAHIIMOHHOTO O0YICHUS

Bun cnopra:

raagooa

I'pymma: 3CO(16-17 ner)

Tpenep-nipenoiaBarens: YepHblil Anekcanap AJEKCaHIPOBUY

OOpatHast CBsI3b C TPEHEPOM-TIPENO/IaBaTENIEM:

JaTa CopnepxaHue 3aHATUS Meroauueckue
PECKOMCHOAIINN
1Teopemuueckue céedenusn: npasuia 2anobona.
14.04.2020 | 2. pazmunka
H.n. Hoeu Ha wupune niey, pyKu 8 3aMKe 3a CNUHOU Pyxu deparcamo npamo
(pacmsoicka)
Cnuna npamas
H.n. noeu na wiupune niey, pyKu 3a 2010801, HAKIAOHbI
sneped Cnuna npsamas , 10Kmu omeenu 8
pec. CMOPOHbBL, CMOMPUM 8HEPEOD.
H.n. noeu na wiupune niey, pyKu Ha nosce, Kpy208bvle
O0BUIICEHUSL MAZOM.
1-4 enpaso
1-4 gre6o Cmompemsw éneped, 60rvuas
amnaumyoa
H.n. noeu emecme, pyKu Ha KONEHAX, KPY208ble
0BUIICEHUSL KOJIEHHBLM CYCIABOM.
1-4 enpaso
1-4 gneso
3. Ocnosnan uacmo Obpamumes 8HUMAHUE HA
1.llepemewjenue c cosmewyerue mexHuecKux npasuneHoli cmolike u
SIEMEHMOB- rnonoxceHuemM pyK 014
- NPUCMABHBIM WAZOM C UMUumayuell nepeoay nepedayu.
-Ynpasicnenue ynop npuces, ynop nedxca.
20 pas. Obpamums enumanue Ha
NpPasUIbLHOCMb Pabombl HOC.
Cnuna npamas.
4.3aknouumenvna uacmse.
Jomawnee 3adanue.
Ilpasuna ecanobona
1Teopemuueckue ceedenusn: npaguna 2anooona.
19.04.2020 | 2. pazmunka

HU.n. Hoeu Ha wiupune niey, pyKu 6 3amKe 3a CnUHOU
(pacmsicka)
Cnuna npsamas

H.n. noeu na wiupune niey, pyKu 3a 20710601, HAKIOHbI
enepeo.

U.n. nocu Ha wupune niey, pyKu Ha nosice, Kpy2ogvle
O0BUIICEHUS MA3OM.

1-4 enpaso

1-4 6reso

Pyxu 0eporcamo npsamo

Cnuna npamas, 10Kmu omeenu 8
CMOPOHbBL, CMOMPUM 8HEPEOD.

Cmompemsw éneped, 6oavuias
amnaumyoda




U n. nozu emecme, pyKu Ha KOAEHSIX, KPy2osble
08UIICEHUS KOEHHBIM CYCHABOM.

1-4 énpaso

1-4 gneso

3. Ocnosénas uacmep

-nepeosudicens 2aHoboaUcCma;

- uMUmMayUs nepedayu Maua 0OHOU pyKou,
-nepemeujerue ¢ coemeujeHuem mexHuiueckKux
DJIEMEHMOE:

- NPUCTNABHBIM ULA2OM C UMUmMAayuetl nepeoay
- ynpasicHenus: komniexca OPDII.

4. 3aknrouumensna wacme.
Jomawnee 3adanue.

3amanue HeAEILHOIO
JABUTATCIIBHOI'O pe)KI/IMa.




