
План-конспект  

учебно-тренировочного занятия на период дистанционного обучения 

 

Вид спорта: волейбол     Группа: СОГ (9-10 лет) 

Тренер-преподаватель: Тупихина Г.И. 

Обратная связь с тренером-преподавателем: по телефону -89189757189 

Дата  

 

Содержание занятия Методические 

рекомендации 
 

 

27.04.20. 

 

 

 

 

 

 

 

1. Мой режим дня. 

2. Бег в медленном темпе – 4 мин. 

3. Упражнение на восстановление 

дыхания. 

4. Упражнения, сидя на полу с любым 

предметом. (каждое упражнение 

выполнить по 10 раз) 

5. Упражнения с мячом для развития 

ловкости.(каждое по 10 раз) 

6. Любая подвижная игра. 

 

Составить и написать свой 

режим дня 

 

 

Следить за самочувствием 

 

 

 

Мяч любой 

 

 

 

 

 


