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Jlara Copnep:xaHue 3aHsATUS MeTtonuueckue peKOMEH1aluu
Texnuka 6e3onacHocTy. BrimomHEHHE yrpaskHEHUHA
B JIOMalTHUX YCIOBHSIX.
13.04.2020 | Teoperuyeckoe 3amanue (Urpa B 000poHe) UreHue nuTepaTypsl 0 Urpe B 000poHe
Pa3muHka.
[Mpucenanus 3x20 3 cepuu o 20 pa3. [Ipucenanus
BBIIIOJIHSIFOTCA € IPSAMOM CIIMHOM
Brinazs! Buepen Ha kaxkyro Hory 3x15. Jenaem GombIION mIar Bepesa u
BO3BpaIaeMcs Haza.
BoinpeiruBanue BBepx ¢ miardopmsl 3x20. Cangumcs Ha CTyJ ¥ BBIIIPBITUBAEM BBEPX
20 pas.
[IppiKKH Ha cKakajgke Ha ofgHOW Hore mo ouepenu | Ilpbiraem Ha ogHoM Hore 20 pas. 3atem
3x40. Ha Jpyrou Hore.
[Ipecc 3x35
Orxumanus 3x10
Pactsikka
Texnuka 6ezonacHOCTU. BrinonHeHne ynpaxHeHH
B JIOMAIIIHUX YCIIOBUSX.
16.04.2020 | Teoperuyeckoe 3ananue (Urpa B 000POHE) UreHue nuTepaTypsl 0 Urpe B 000poHe
Pazmunka.
[Ipucenanus 3x20 3 cepuu o 20 pa3. [Ipucenanus
BBIIIOJIHSIFOTCSA € IIPSIMOM CIIMHOM
Beinazs! Bnepen Ha Kaxkyro Hory 3x15. Jenaem GombI10i mIar Brepesa u
BO3BpalaeMcs Haza/l.
BrimpeiruBanue BBepx ¢ miaatdopmsl 3x20. CanuMcst Ha CTyIN U BBIIIPBITUBAEM BBEPX
20 pas.
IIppKKM Ha CKakajake Ha ofgHOW Hore mo ouepenu | Ilpeiraem Ha ogHOM Hore 20 pa3. 3aTeM
3x40. Ha JPYroi HoTe.
IIpecc 3%35
Orxumanus 3x10
Pactskka
TexHuka GezonacHocTH. BrinonHenue ynpaxHeHHH
B JIOMAIIHUX YCIOBHSIX.
18.04.2020 | Teopernyeckoe 3aanue (Mrpa B 000poHe) UreHue uTEpaTypHl 10 UTpe B 000poHE

Pazmunka.
[Ipucenanus 3x20

Brimaas! Bnepea Ha Kaxayro HOry 3x15.
BrinpeiruBanue BBepx ¢ miardopmsl 3x20.

[IppDKKM Ha CKaKaJKe Ha OJIHOM HOTE IO OYepenu
3x40.

ITpecc 3x35

Orxnmanus 3%x10

Pactskka

3 cepun o 20 pa3. [Ipucenanus
BBITIOJIHAKOTCS C IPSIMOM CITIMHOU
[emnaeMm 60b1110H 11ar BOEpes U
BO3BpallaeMcs Hazal.

CanuMcst Ha CTYIN U BBITIPBITUBAEM BBEPX
20 pas.

IIpeiraem Ha oo Hore 20 pa3. 3aTteM
Ha Jpyrou Hore.




