. HOPMATUBBI
OBIIEN ®U3NYECKOU ITOAIOTOBKHU

IOHOLIIN

Ne | HaumenoBaunue| en. 6 et 7 net 8 j1et 9 ner 10 net

/11| HOpMaTHBa u3Mep. 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2

1. | ber30m cek. |/7/,5 |83 |84 |67 |74 7,9 6,3 /70 |71 6,1 6,7 6,8 |59 |65 |66

2. | ber 500 m 3a4eT

3. | YenHo4HBIH CEK. 25712881289 (245|26,7 (268 [|241 [263|264 |235|25,7 |258|22,2|24,6|24,7
Oer 5x10

4. | Ilppokkn B CM. 110 | 105 | 100 | 120 [110 |105 |130 |120 |[110 145 |135 |125 |150 |140 |135

AJINHY € MECTa

5. | Crubanme, pas-| pa3 10 |9 8 11 |10 9 12 11 |10 13 |12 11 (14 |13 |12

rubaHue pyk B
yrope

6. | Meranue Habuy M 5 4 3 6 5 4 7 6 5 8 7 6 9 8 7

HOIro Ms4a

Ne | HaumenoBauue| en. 11 ner 12 ner 13 ner 14 ner 15 ner

I1/T1| HOpMaTHBa u3mep. | 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1

1. | Ber30m CeK. 53 |57 |6,2 |52 |55 5,9 51 54 |5,8 52 |55 57 14,7 |50 |54

2. | Ber 1000 m 3aueT

3. | YenHouHbIi CEK. 18,2 120,8 | 23,3 |18,6 | 21,1 23,2 18,4 20,8 | 23,1 17,7 | 20,1 225118,01(20,3|225
oer 5x10

4. | Ilpeokkn B CM. 170 | 160 | 150 [175 |[165 |15 [180 |1/0 |160 [185 |175 |165 |190 |180 |1/0

JJINHY C MECTa

5. | Crubanme, pas-| pa3 16 |15 |14 |18 |17 16 20 18 |17 22 |20 18 |26 |24 |22

rubaHue pyk B
yrope

6. | Meranne Habug M 10 |9 8 11 |10 9 12 11 |10 13 |12 11 (14 |13 |12

HOIr'0 Ms4a




Neo | HaumeHoBaHME HOpMAaTHBA en. 16 xer 17 ner 18 mer

n/n u3Mmep. | 3 2 1 3 2 1 3 2 1

1. | ber 30 m cek. | 4,6 4,8 51 4,5 4,7 50 4,4 4,6 4,9

2. | ber 1000 m 3a4eT

3. | Yennounsiii Ger 5x10 cek. | 174 19,6 219 (174 19,6 21,9 174 19,6 21,9

4. | TIpbDKKH B IIMHY € MecTa CM. 200 190 180 205 195 185 215 205 195

5. | Crubauue u pasrubanue pyk 8 | pa3. | 30 28 26 32 30 28 34 32 30
mope

6 K/IefaHI/Ie HaOUBHOTO Ms4a 1KT | M 15 14 13 16 15 14 17 16 15

OHCHO‘IH&H CUCTCMaA BLIINMOJHCHUA KOHTPOJbHBIX HOPMATHUBOB! 06y11a101111/1171c51 IIpu CAaduc ILITH KOHTPOJIbHBIX ynpax(HeHI/Iﬁ JOJI2KCH Ha6paTB HC

menee 10 0ayuioB




HOPMATHUBbI

O®II pas yyamuxcsa JFOCII
HAEBYIIIKH

Ne | HaumeHnoBanue| €. 6 ner 7 net 8 ner 9 ner 10 et

I1/TI| HOpMaTHBa u3Mep. 3 2 3 2 2 3 2 3 2

1. | ber 30 m cek. |83 |85 [|8,7 |82 |84 8,5 8,0 8,2 |84 76 |78 80 |7,2 |74 |7,6

2. | ber 500 m 3a4eT

3. | YenHouHBIH | ceK. 20,7 123,6 126,7 (19,7226 [257 |189 (219|249 |18,4 21,3 |24,1|18/4|21,3|24,1
oer 5x10

4. | IIpsoKKy B CM. 105 |90 |88 110 | 100 90 120 110 | 100 130 | 120 110 | 140 | 130 | 120
JUTHHY C MECTa

5. | lHogsem pa3 12 10 |7 13 11 8 15 13 |10 17 16 14 |18 |17 |15
TYJIOBUIIIA B
cen. 3a 30 c.

6. | Meranue M 5 4 3
HAaOMBHOTIO MY

Ne | HaumeHoBaHue| . 11 et 12 met 13 et 14 et 15 et

I1/T1| HOpMaTHBa u3mep. | 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1

1. | ber 30 m cek. |68 |70 |7,2 |64 |6,6 6,8 5,8 6,0 6,2 56 |57 58 |53 |55 |57

2. | ber 500 m 3a4eT

3. | YenHo4HbIH CEK. 1641196 (229|16,1 193 |225 |16,7 |195(223 |159|186 |214 173|194 21,6
oer 5x10

4. | Tlpbokku B CM. 150 | 140 [ 130 | 160 | 150 140 170 160 | 150 180 | 170 160 | 180 | 175 | 170
JUTMHY C MeCTa

5. | Ilombem pa3 19 17 15 20 18 16 21 19 17 22 20 18 23 21 19
TYJIOBUIIIA B
cen. 3a 30 c.




6. | Meranue M 6 5 6 5 8 6 8 7 6 9 8 7
HaOMBHOI'O MsY|

Ne | HaumeHoBaHMe HOpMaTuBa en. 16 ner 17 ner 18 ner

n/n usMmep. | 3 2 1 3 2 1 3 2 1

1. | ber 30 m cexk. |51 5,2 5,3 4,9 5,0 5,2 4,8 4,9 50

2. | ber 500Mm 3a4eT

3. | Yennounprii 6er 5x10 CEK. 16,0 18,5 20,9 |15/7 18,5 21,3 15,7 18,5 21,3

4. | llppoKKY B [UTHHY ¢ MeCTa CM. 190 180 175 195 185 180 200 190 185

5. | [logsem TysnoBHINa B Cex. pas. 24 22 20 25 23 21 26 24 22
3a 30 c.

6. | Meranue HaOMBHOIO MS4a CTOS | M 10 9 8 11 10 9 11 10 9
13-3a TOJIOBBI

OneHoyHas cucTema BBIIIOJHEHHS] KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB: 00yYaroIlIMiics MpH cAaye YeTbIpeX KOHTPOJBHBIX YIPaXXHEHUI JOKEH HaOpaTh He

MeHee 8 OaymtoB (6-9 mer);

oOyyaroIuiicss MpH cAaye MATH KOHTPOJIbHBIX YIpaXHEHUH 1oJkeH HaOpaTh He MeHee 10 6amioB




